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Ich bin doch nicht kreativ ?

Was heisst kreativ iiberhaupt (fiir mich)? Wieso glaube ich, nicht kreativ zu sein ?
Ich wage erste Schritte und schnuppere in verschiedene kreative Richtungen (z.B.
Schreibwerkstatt, Malen, Arbeiten mit diversen Materialien, Bewegung, Stimme und
Tanz, etc.) — je nach Ihrem Wunsch und Threr Freude am Ausprobieren.

SIE bestimmen !

Ziel des Kurses:

Entdecken der eigenen Kreativitit (auch wenn Sie meinen, keine zu haben !),
Kreativitit erfahren und umsetzen.

Donnerstag Vormittag, 1./8./15./22. Februar und 1. Marz 2007 von 08.30 — 11 Uhr

Kosten: Fr. 150.— zuziiglich Material

Ort: im Atelier in Heimisbach

Auskiinfte Tel. 079 654 59 19 und www.atelier-leben.ch

Regula Maurer
Sozialarbeiterin HFS
biodynam. Korpertherapeutin
Meditationslehrerin

Thal 127 B, 3453 Heimisbach
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